


Anne —babalik meslegi; giinin

24 saati araliksiz icra edilen bir
meslektir... Diger meslekler deneme-
yanilmayi kaldirabilirler. Ancak anne-
babalik mesleginde deneme-
yanilmalarin sonucu ¢cok ciddi
olabilir...
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ETKILI ANNE-BABA OLMAK

Kisilik gelisiminde aile cok dnemli bir rol oynar

Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik ozellikleri
gelistirmesi ve iyi bir egitim almasi i¢in ailenin gocuga
karsi sergiledigi saglikl tutumlar cok 6nemlidir.




Anne-Baba Tutumlari

 Mikemmelliyetci Anne-Babalar

Bu anne — babalari memnun etmek ¢ocuklar icin oldukca zordur.

Cocuk cirpinip cabaladikga anne — baba daha fazlasini (en
mukemmelini) ister.

Zamanla gocuk asiri kaygi, stres, tedirginlik, hayal kirikligi gibi
duygulari yasamaya baslar. “Tirnak yeme, kekemelik, alt islatma,
yalan, ¢calma, ...gibi” davranis sorunlariyla kendini ifade eder.

Anne — babadaki mukemmeliyetcilik sadece ¢gocuga yonelik degil
tum aile yasantisinda kendini gosterir (dUzenli, titiz, kati, kuralci vb.).



Anne-Baba Tutumlari

» Otoriter, Elestirici Anne-Babalar

Cocuklari Uzerinde baski kurarlar.

Cocuklarinin ¢gabalarini goremezler.

Cocuklarini dinlemezler.

Surekli elestiren, yargilayan, suglayan anne, babalardir.
Sadece kendi kurallari, istekleri, duygulari on plandadir.
Her zaman hakimiyet anne — babadadir.

Cocuk ne yaparsa yapsin hep elestirilir, suclanir.



Anne-Baba Tutumlari

 Bu tarz anne-baba tutumu cocuklarda;

kendini, duygularini ifade edememe,
icine kapaniklik, guvensizlik,
saldirganlik ve davranis sorunlarina
neden olur.




Anne-Baba Tutumlari

« Asiri Koruyucu Anne-Babalar

Cocuklarina hayat tecrubesi yasama firsati tanimazlar.

Cocuklarinin buyudugunu fark etmeyip bebekmis gibi
davranirlar.

Cocuklarina higbir is ve sorumluluk vermezler, her seyi
kendileri yaparlar.



Anne-Baba Tutumlari

« Bu tarz anne-baba tutumunda cocuk,
Ozgliven duygusu gelistiremez.
Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilecegine inanmaz.
Dolayisiyla huzursuz ve kaygil olur.
Anne-babaya bagimli olur.
Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.
Ice déniik ya da saldirgan olur.

D_a\(_rle_l_nlg, bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi, yalan vb.)
goruldr.



Anne-Baba Tutumlari

« Saglikh ve Etkili anne-babalar,

Cocuklarina guvenirler.
Onlar! takdir eder ve overler.
Kucuk yaslardan itibaren sorumluluk verirler.

Yeni deneyimler yasamalari igin cesaretlendirirler.



Saglikli Bir Tutuma Sahip Anne-
Babanin Cocuklarti:

« Sosyal ve duygusal anlamda daha yeterli,

« Diger bireylerle daha c¢ok is birligi icerisinde,
« Kendine glvenen,

* Uyumlu,

 Yaratici,

 Bagimsiz,

« Sorumluluk sahibi,

- Insanlara giivenebilen ve sevilen bireyler olarak
yetisirler.



Aile Igi lletisim

Cocuklarimizla saglikh iletisim kurabilmenin ilk
adimi;

Cocugumuzu, yasinin ona getirdigi sinirlamalar
ve yetersizlikleriyle kabul etmek;

lleride olmasini dusledigimiz yetiskinin veya
kendimizin kucuk bir kopyasi olmadigindan
dolayi ona kizmamaktir!



Anne-baba olmak size ne kadar zor geliyorsa,
cocuk olmak da cocugunuza o kadar zor\ﬁf

—
r’N‘

geliyor... v
th (KN
» Yemegini yemezsen kotu olur, sana bir daha oyuncak ¢ LJ v
almam!

Sz

» O aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan ¢ikamazsin!
» Ona sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢ok kizar.

» Oyuncagini paylagsmazsan, kimse seni sevmez.
» Sus artik bagsim agriyor!

* Ne yaramazsin, biktim yal!










Etkili iletisim, ‘_
cocugu
dinlemekle
baslar...







[YI GUNLER DiLERiZ

NEYYIR TURHAN ANAOKULU



